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¡Diversión acuática 
de verano!

Los niños mejoran sus habilidades motoras gruesas, coordinación y
aptitud física a través de levantar, verter, transportar, correr y

salpicaduras, mientras que acciones como apretar ayudan a desarrollar
los músculos pequeños de las manos de un niño. Todo lo que necesitas

es un tazón grande o dos, y cualquier cosa que pueda tener en el cocina,
como tazas medidoras, un embudo, un plato de pavo, esponjas sin usar

...
 

Saque los tazones de agua al aire libre donde los niños puedan chapotear
... y déjalos en ello!

 
Juegue con ellos haciéndoles preguntas de "qué pasaría si" ... describen

lo que están haciendo ... mientas juguetean mojándose!
 

Para obtener más ideas sobre el uso de artículos domésticos cotidianos,
como cucharas, ollas, mantas y cajas para disfrutar de un tiempo de juego

divertido
con su hijo, visite

https://www.zerotothree.org/early-learning/play

El poder del JUEGOEl poder del JUEGO
“Los niños están más que ocupados cuando juegan. Cuando tus hijos juegan“Los niños están más que ocupados cuando juegan. Cuando tus hijos juegan

contigo, también están aprendiendo que son amados e importantes, y quecontigo, también están aprendiendo que son amados e importantes, y que
es divertido estar cerca. Eres el juguete favorito de tu hijo. No hay nada enes divertido estar cerca. Eres el juguete favorito de tu hijo. No hay nada en

¡el mundo que su hijo preferiría hacer antes que jugar con usted! "¡el mundo que su hijo preferiría hacer antes que jugar con usted! "
  

Brittany Vanderhoof, Especialista
en apoyo familiar

 
"¡Hola! Mi nombre es Brittnay Vanderhoof.

He trabajado con niños y familias en
entornos escolares y comunitarios como
maestra de preescolar y prekindergarten

profesor. Encuentro tanta alegría en poder
conectar con la comunidad y utilizar mi

experiencia dentro y fuera del
aula para ayudar a las familias a prosperar y

alcanzar los objetivos que crean para
¡ellos mismos!"
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https://www.zerotothree.org/early-learning/play


Haga clic en "Me gusta" en Facebook para ver nuestros artículos útiles sobre cuidado infantil, educación para
padres y desarrollo infantil.

“¡Suscríbete a nuestro nuevo canal de YouTube! Nuestro increíble personal lee historias de niños y ofrece videos con
actividades para niños pequeños y sus familias.

 

!Evite las quemaduras solares mientras
disfruta del tiempo afuera!

Use protector solar cada vez que pase tiempo al aire libre. 80% de los rayos ultravioleta
del sol puede pasar en días nublados. Además, los rayos ultravioleta pueden rebotar en el

agua, la arena, nieve y hormigón, así que asegúrese de estar protegido.
Póngase protector solar de 15 a 30 minutos antes de salir. Necesita tiempo para

absorberse la piel. Vuelva a aplicar cada 2 horas y después de nadar, sudar o secarse con
un toalla.

Use suficiente protector solar para cubrir todas las áreas expuestas, especialmente la
cara, nariz, orejas, pies, manos e incluso la parte posterior de las rodillas. Frótalo bien

Use ropa liviana que cubra el cuerpo, lentes de sol por lo menos de 99% de rayos UV,
protéjase con un sombreros con ala para dar sombra a la cara, las orejas y la nuca.

Juegue en la sombra entre las 10 a. M. Y las 4 p. M., Cuando los rayos ultravioleta son más
fuertes.

 

Nada dice verano como las golosinas heladas y la comida en un palito. Esta receta de Frozen
¡Banana Yogurt Pops es lo mejor de ambos! Desde pelar los plátanos hasta decorarlos, este es
definitivamente un placer al que los niños pueden ayudar hacer, así que asegúrese de involucrar
a sus hijos en el proceso. Comience pelando los plátanos y cortándolos por la mitad. Inserte un
palito de helado en el piso parte inferior de cada mitad de plátano. Si no tiene palitos de helado,

puede usar el mango extremo de una cuchara. A continuación, sumerja los plátanos en yogur, de
cualquier sabor. Use una cuchara para cubrir el plátano entero y suavizar el yogur. Deje que se

escurra el exceso de yogur. Luego, espolvorea los plátanos con los ingredientes que elijas, como
pasas, trozos de cereal o chips de chocolate. Coloque los plátanos sumergidos y decorados en

un plato o bandeja para hornear. forrado con papel encerado o pergamino. Coloque el plato en el
congelador hasta que el yogur tenga endurecido - alrededor de 2 horas. ¡Disfruta de una golosina

helada!
[Obtenido de: www.theproducemoms.com ]
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¡Manteniendo a los bebés a salvo bajo el sol!
Mantenga a los bebés menores de 6 meses fuera de la luz solar directa. Encuentra

sombra debajo de un árbol, una sombrilla o la capota del cochecito.
Incluso a la sombra, los bebés menores de 6 meses deben usar protectores ligeros.

ropa.
Si no puede mantener al bebé a la sombra, use protector solar en áreas pequeñas del

cuerpo,
Aplicando con cuidado alrededor de los ojos. Si el bebé se frota los ojos con protector

solar, límpielo ojos y manos limpios con un paño húmedo.
 

RECETA DE VERANO
Paletas de yogur de plátano congeladas

http://www.theproducemoms.com/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=es&u=https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/bathing-skin-care/Pages/Baby-Sunburn-Prevention.aspx

